
08.30 Fit in den Tag - Frühsport mit Dennis am Pool / Deck 9. 

09.15 Bordkino / Deck 3: Morgenandacht 
Ihr Bordseelsorger Dr. Lothar Katz lädt Sie ein zu einer Andacht 
mit dem Thema „Kontrastprogramm: wenig - und doch so viel“ 

09.15 Kommen Sie zum Tai Chi mit Nicola am Pool / Deck 9. 

09.30 Treffen Sie Mandy zum Shuffleboard auf Deck 5, achtern. 

10.05 Atlantik Show Lounge / Deck 3: Porto 
- Die Stadt zwischen Portwein und dem Duoro 
Begleiten Sie Ihren Lektor Axel Krack bei seinem kleinen Streif-
zug durch diese interessante Stadt in Portugal, welche bereits 
während der Römerzeit besiedelt wurde. 
Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen. 

10.05  Walk a Mile! Dennis geht mit Ihnen um das Promenadendeck. 
Treffpunkt ist an der Phoenix Bar/Deck 4. 

10.15 Mandala malen mit Nicola in der Bodega Bar / Deck 3. 

10.30 Hula Hoop für Fortgeschrittene! Mandy freut sich auf ein paar 
„Huller“-Übungen am Pool / Deck 9 (begrenzte Teilnehmerzahl). 

10.45 Tischtennis-Turnier mit Stefan und Dennis! Treffpunkt  
ist an den Tischtennisplatten auf Deck 5, achtern. 

11.15 Aperitif-Spiel mit Nicola in der Casablanca Bar / Deck 3. 

12.00 Mittagsquiz! Zeigen Sie Mandy in der Casablanca Bar / Deck 3 
Ihr Wissen und nutzen Sie die Chance auf einen Cocktailgewinn. 
Bitte bringen Sie einen Kugelschreiber mit. 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 07. Januar 2022 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang:  
08.00 Uhr 
 

Sonnenuntergang:  
17.34 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

ANTIGEN-TEST FÜR LEIXOES 
Alle Gäste, die in Leixoes 
(08.01.) auf Ausflug gehen, 
benötigen dafür einen Bescheid 
über ein negatives Antigen-
Testergebnis. Zum Testen kom-
men Sie bitte zu der angegeben 
Zeit in die Atlantik Show Loun-
ge / Deck 3. Der negative Test-
nachweis darf nicht älter als 48 
Stunden bei Ankunft in  
Leixoes (08.01., 08.00 Uhr) sein. 
Der Schnelltest ist für alle  
Ausflugsteilnehmer kostenlos.  
Bitte haben Sie Verständnis, 
dass es zu Wartezeiten kommen 
kann.  
Bitte bringen Sie Ihren Bordaus-
weis mit und halten Sie sich  
unbedingt an die Einteilung 
nach Decks wie folgt:  

13.30 - 13.50: Deck 4  

13.50 - 14.10: Deck 5  

14.10 - 14.30: Deck 6  

14.30 - 14.50: Deck 7  

14.50 - 15.10: Deck 2 & 8  
 

PLF FÜR PORTUGAL 
Falls Sie Hilfe bei der Beantra-
gung der „Passenger Locator 
Form“ für Ihren Ausflug in 
Leixoes benötigen sollten, mel-
den Sie sich bitte bis spätestens 
heute (07.01.), 18.00 Uhr am 
Bordreisebüro / Deck 2 oder an 
der Phoenix Information / Deck 
2. Gegen eine Gebühr von € 19,- 
wird die Beantragung von  
unseren Kollegen übernommen.  

AKTUELLES DAS PHOENIX-BROT FÜR ZUHAUSE 
Frühstücken Sie Zuhause wie an Bord oder überraschen Sie Ihre Lieben daheim 
mit einem Laib kräftiger Kruste aus der Bordbäckerei. Sie können das Phoenix-
Brot im exklusiven Leinen-Brotbeutel an der Rezeption / Deck 2 bestellen.  
Der Preis von € 4,50 wird auf Ihr Bordkonto gebucht. Sie erhalten einen Cou-
pon und geben diesen am Abreisetag im Restaurant Ihrem Frühstückskellner. 
Von ihm erhalten Sie Ihr frisch gebackenes Phoenix-Brot. 

  Für einen kleinen visuellen Vorgeschmack hat Ihr Küchenteam  
heute während des Frühstücks vor allen Restaurants ein schönes  
Phoenix-Brot-Display aufgestellt! 



 

12.30 - 14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): 

Ihr Küchenteam hat heute  

Hering und Shrimps Stipp 

mit verschiedenen Beilagen für Sie zubereitet.  

Genießen Sie dazu einen Aperol Spritz 

zum Preis von für € 3,90.  

 

14.00 Bordkino / Deck 3: Kopernikanische Wende und Magellans Weltumseglung 
Diese beiden Begriffe sind mit Leistungen des Astronomen Kopernikus und des Seefahrers  
Magellan verbunden. Wodurch schrieben sie Geschichte?  
Die Beschäftigung mit dem Sternhimmel heizt auch unter Zeitgenossen die Suche nach  
Erkenntnis an und ist bis heute ein Quell der Inspiration. 
Ihr Astrologe Günter Bolze klärt auf. 

 

14.00 Tag 1/2 des neuen Skat-Turniers in der Bibliothek / Deck 3. 
 

14.30 Dart-Treff! Lassen Sie die Pfeile fliegen auf Deck 5, achtern. 
 

14.30 Stadt-Land-Fluss mit Nicola in der Casablanca Bar / Deck 3. 
 

14.45 Kommen Sie zum Bauchtraining mit Dennis am Pool / Deck 9. 
 

15.30 Walk a Mile mit Nicola! Der Treffpunkt ist an der Phoenix Bar / Deck 4. 
 

15.30 Ganzkörper-Training mit Dennis am Pool / Deck 9!  
Bitte bringen Sie ein kleines Handtuch für das Training mit. 

 

15.45 Schieben Sie die Scheiben bei einer Partie Jakkolo übers Brett.  
Treffen Sie Mandy dazu in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

16.00  Bordkino / Deck 3: Das Traumschiff - Wiederholung 
Wir zeigen Ihnen die aktuelle Neujahrsfolge  
des Traumschiffs auf der Großleinwand! 
Bitte denken Sie daran, einen Mund-Nasen-Schutz  
während des Films zu tragen. 
Zudem läuft diese Folge heute Nachmittag ab 16.00 Uhr in  
fortlaufender Wiederholung auf TV-Kanal 8 Ihres Kabinenfernsehers. 

 

16.45 Spielen Sie eine Runde Bingo mit Dennis und Mandy  
in der Atlantik Lounge / Deck 3.  
Eine Karte kostet € 5,-.  
Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

 

NACHMITTAGSPROGRAMM 



FERNSEHEN 
Informationen zum heutigen 
Tagesprogramm und zu den 
fortlaufenden Filmen im TV 
entnehmen Sie bitte dem TV-
Kanal 3. 

Kanal 4: Dokumentation  

Kanal 5+6+7: Spielfilme 

Kanal 8: Das Traumschiff 
(ab 16.00 Uhr) 

Kanal 9: Film dieser Reise  

Kanal 45: Verrückt nach Meer  
„Chaos in China“  
(Staffel 8 / Folge 282) 

* * * Gala-Abend an Bord von MS Artania * * * 
(Bekleidungsvorschlag: Elegant) 

 

18.00 - 20.30 In allen Restaurants: 

Küchenchef Aleksei Anisimov  

und sein Team haben ein  

besonderes Gala-Abendessen für Sie zusammengestellt! 

 

19.30 - 22.30 Harry‘s Bar / Deck 3: 

Mihaly Barabas unterhält Sie am Piano. 

Sein Thema heute Abend lautet “Glory of Cole Porter“. 

 

19.30 - 23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  

Ihr Duo “Laura Riz & Zsolt Botos” 

lädt Sie heute ein zu einer  

“Musical-Geschichte der letzten 50 Jahre”.  

 

20.00 - 23.30  Pazifik Lounge / Deck 9:  

Tanzen Sie zur Live-Musik von Ihrer “Band Elena”. 

Das Motto wird “Schlager-Klassiker” sein. 

 

21.00 Atlantik Show Lounge / Deck 3:  

Heute Abend für alle Gäste aller Decks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen. 

TAGESCOCKTAILS 

Blue Lagoon (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70 

(Smirnoff Vodka, Gin, Blue 
Curacao, Zitronensaft, Sprite) 
 

Ipanema (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50 
(Ginger Ale, Limetten, brauner 
Rohrzucker) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute  
Abend einen Fernet Branca 
für € 2,80 in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Genießen Sie in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
Chorizo Monte Christo! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 
 

MS Amadea:  
Civitavecchia / Italien 

MS Amera:  
Bremerhaven / Deutschland 

MS Deutschland: Auf See 
Mittelmeer 

ABENDPROGRAMM 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden     Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro   09.30 - 11.00 Uhr   17.00 - 18.30 Uhr Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 10.30 - 12.30 Uhr  16.30 - 18.00 Uhr Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung  09.30-11.00/11.30-12.30/17.00-18.00   Deck 3  
Gold-, Silber-Service   09.30 - 11.00 Uhr  11.30 - 12.30 Uhr  Deck 3 Tel. 3800 
E-Bike Ausflüge   09.30 - 11.30 Uhr  19.30 - 21.00 Uhr Deck 2  
Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr  16.00 - 22.00 Uhr Deck 3 Tel. 3820 
Videoshop         20.00 - 21.00 Uhr   Deck 3 Tel. 3820 
Boutique  09.00-13.00/15.30-19.00/19.30-22.00   Deck 3 Tel. 3803 
SPA  08.00 - 20.00 Uhr    Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Herren   08.00 - 10.30 Uhr     Deck 9 
Sauna Damen   10.30 - 13.00 Uhr    Deck 9 
Sauna gemischt         13.00 - 20.00 Uhr  Deck 9 
Jacuzzi / Pool  07.00 - 20.00 Uhr    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 11.00 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 
Notfall  24 Stunden        Tel. 2800 

RESTAURANTZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

08.00 - 10.30 Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kräftige Brühe Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

12.30 - 14.00 Hering & Shrimps Stipp Kopernikus Bar / Deck 8 

15.30 - 16.30 Kaffee & Kuchen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Thalasso-Wickel Gönnen Sie 
sich eine anregende Wickel-
Anwendung mit reinem 
Algengel, das den Körper 
regeneriert und mit Mineralien 
versorgt. So steigern Sie 
nachhaltig Ihr Wohlbefinden. 
Das Hautbild wirkt geglättet 
und gefestigt.  
45 Minuten für € 59,- 

 

BOUTIQUE / DECK 3  
Das Lieblings-Accessoires einer 
jeden Frau ist die Handtasche. 
Ob einen Rucksack von Fiorelli, 
eine sportlich elegante 
Umhängetasche von Gerry 
Weber oder die kleine 
schwarze von Tommy Hilfiger. 
Kommen Sie gern vorbei und 
schauen Sie welche vielleicht 
Ihre neue Tasche wird. Die 
passenden Geldbörsen führen 
wir übrigens auch in unserer 
Bordboutique. 

 

MESSUNG DER  
KÖRPERTEMPERATUR 
An Seetagen erfolgt während 
des Frühstücks an den  
Eingängen der Restaurants  
eine Messung der Körper-
temperatur aller Gäste.  
Bitte bringen Sie Ihren Bord-
ausweis mit. Wenn Sie nicht 
frühstücken gehen, so  
kommen Sie bitte eigenständig 
zwischen 10.30 - 11.00 Uhr in 
den Lobby-Bereich vor dem 
Restaurant Vier Jahreszeiten / 
Deck 2, um Ihre Temperatur 
erfassen zu lassen. 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Bodega Bar  20.00 - 24.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00 Uhr  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen schönen Tag auf See! 


